ANEXO TECNICO

Formato de Presentacion De La Propuesta:

Nombre del proyecto: Calidad deportiva al alcance de todos

Localizacion de ejecucion del proyecto:

Lainiciativa “Calidad deportiva al alcance de todos” desarrolla sus actividades en localidad de Engativa,
puntualmente en la UPZ 73 barrio Villas de Granada (en el estadio del parque Villas de Granada).

Por lo cual, en el proyecto son beneficiarios directos 25 nifios y nifas que residen en la totalidad de la
localidad, ademas, con el equipo de trabajo se vienen disefiando estrategias deportivas para daruso a
diferentes espacios deportivos de la localidad de Engativa como el estadio de Bonanza, estadio de
Villaluz y polideportivo Ciudadela Colsubsidio.

Tema de la propuesta:

El problema principal como se esquematizo segln la metodologia de gestién por resultadas mostrada
en la reunion de fortalecimiento fue que la poblacién de Engativa se determina por ser una comunidad
de estrato 2 y 3, la cual su poder adquisitivo es muy bajo para poder acceder a bienes y servicios de
calidad que ayuden a mejorar los habitos de vida de sus familias.

Citydela F.C. se proyecta a impactar a la mayoria de las familias de la localidad de Engativa que tengan
el interés de que sus nifios y nifias tengan un desarrollo motor integral de calidad, en entornos dptimos
Y propicios que brinden seguridad, confianza y socializacién para la vida en comunidad mediante el
deporte.

Las diferentes actividades que Citydela F.C. llevara a cabo, ofrecerdn a todos los integrantes un
experiencia motora, lidica y social completa y amplia, con espacios, materiales y docentes de calidad,
no solo centrandose en la especificidad del futbol, sino que también puedan vivenciar y experimentar
alternamente diferentes deportes brindando asi diversas ejecuciones motoras y experiencias que
fortalezcan su desarrollo mental, motor y social.

Descripcion del problema y/o Necesidad y/o conveniencia:

Inicialmente, siguiendo las sugerencias y metodologia ensefiada para el fortalecimiento de este
proyecto, se identifica que, debido a las diferentes problematicas econdmicas y sociales que se viven
actualmente en el pais, en una ciudad principal como Bogot3, en la cual, el costo de vida (arriendos,
alimentacidn, servicios publicos y demas necesidades basicas) tienen un costo elevado, ademas que
la poblacidn bogotana que reside en la localidad de Engativa se caracteriza por ser de estrato 2y 3,
de clase trabajadora, la cual su poder adquisitivo es muy bajo para mejorar la calidad de vida de los
integrantes de su nucleo familiar, se le imposibilita el acceso a diferentes bienes y servicios de calidad,
como educacién formal y actividades extracurriculares que permitan el libre y optimo desarrollo de
nifios y nifias pertenecientes a esas familias como lo menciona Becerra (2017) “La poblacién de las
555 hectdreas de Garcés Navas se encuentra en estratos 1, 2 y 3 en condiciones de pobreza y pobreza
extrema por los ingresos devenidos” (p.6).

Agregando, el alto costo de una cancha en dptimas condiciones (canchas sintéticas del IDRD), un
material deportivo en dptimas condiciones, docentes y personal preparado y de calidad como lo
suele usar Citydela F.C., genera costos muy altos para la poblacion de Engativa imposibilitando a la
mayoria de las familias a que sus hijos o hijas puedan recibir este tipo de entrenamientos para un
desarrollo integral adecuado. Es con esta propuesta y apoyo que junto con la Alcaldia de Engativa se
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logre dar la oportunidad a aquellas personas que por su bajo poder adquisitivo han estado
marginadas de estas actividades que brinda estilos de vida saludables, activos y sociales que
enriquecen a la comunidad.

Justificacion:

Como justificacion del proyecto se contempla la necesidad de ofrecer servicios de calidad al alcance
de todos. Para disminuir las brechas de desigualdad social se hace necesario que todos los nifios y
nifias interesados puedan ser parte de un grupo que realizan actividades extraescolares donde se les
permita expresarse con libertad, orientados de forma adecuada a un desarrollo motor integral y
sepan compartir con su comunidad sin importar el poder adquisitivo de sus padres o tutores legales.
Esto a futuro puede prevenir y alejar a los nifios y nifias de practicas negativas tanto sociales como
individuales que puedan representar un riesgo para la sociedad o para su propia salud.

Asi mismo, una practica deportiva en entornos de calidad evita en mayor medida riesgos de
seguridad que se estan viviendo en gran parte de la ciudad y riesgos en la salud por espacios
inadecuados que puedan limitar o afectar de forma fisica, psicolégica y mental la practica deportiva
de los nifos y nifias de la localidad de Engativa.

Lo que se espera a un futuro con el impacto de esta iniciativa es que las familias que por su bajo nivel
de poder adquisitivo no pueden ofrecerle lo mejor a sus hijos o hijas, puedan ser parte de este
proyecto que impulsa de manera divertida y pensado en los infantes su desarrollo motor de forma
integral, variada y amplia logrando generar personas con habitos saludables y activos que disfruten
ser parte de un grupo y de una actividad deportiva evitando el sedentarismo y sus consecuencias
futuras al ser conscientes de los beneficios que trae la practica deportiva para la salud y la vida en
general.

Antecedentes:

Citydela F.C. es un proyecto deportivo ambicioso que busca impactar de forma positiva en toda la
ciudad de Bogota. Actualmente Citydela F.C. junto a una entidad privada impacta una poblacién de
categoria Unica, es decir, mayores de edad de diversas edades. Nuestro impacto aborda personas de
la localidad de Engativa y también de diferentes localidades de la ciudad de Bogota.

En muchos de estos casos, nuestra poblacién son jovenes y adultos que hasta ahora estan
terminando sus estudios o que ya terminaron, pero se les ha dificultado encontrar un trabajo formal
y estable que les permita llevar con tranquilidad los gastos que se requieren para tener un servicio de
entrenamiento deportivo de calidad.

Sin embargo, a la mayoria de esta poblacién gracias a convenios con entidades privadas que buscan
apoyar y fomentar habitos saludables ha sido posible otorgarles la oportunidad de ser parte del
equipo, de recibir un entrenamiento de calidad, de participar en los diferentes torneos que se
disputan y del tener la experiencia de compartir junto a sus comparieros de un deporte que nos
mueve, apasiona y une como comunidad deportiva. Estos espacios les ofrecen una salida de su
estrés académico y/o laboral, unos habitos de vida activos y saludables y asi mismo ser integrantes
(respetando derechos y deberes) de la comunidad Citydela F.C. que se rigen bajo unos valores
sociales y principios deportivos ya conformados.

Con esta iniciativa econdmica por parte de la Alcaldia queremos impulsar y lograr llegar ahora a nifios
y nifias que puedan ser parte de este proceso de entrenamiento deportivo de calidad, en el cual
puedan mejorar su desarrollo motriz desde un perspectiva integral, innovadora, amplia y variada
pero que por las diferentes problematicas econdmicas y sociales del sector se le imposibilita su
integracion a estos espacios.
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Alcance:

Como se menciond anteriormente, el proyecto se realizara en la localidad de Engativa, puntualmente
en la UPZ 73 barrio Villas de Granada (en el estadio del parque Villas de Granada).

Seglin menciona Rivera (2018) “Dentro de la UPZ 73 Garcés Navas el uso principal es el residencial,
con algunas zonas de actividad comercial sobre las vias principales, su ubicacién estratégica (cercania a
la calle 80) le facilita la comunicacién con la Sabana” (p.3).

Asi mismo, menciona Rivera (2018) “La localidad cuenta con una centralidad, que consiste en un
espacio en el que se concentra gran parte de la actividad econémica (comercio, oficinas,
equipamientos) lo cual facilita la integracién internacional y nacional con la regién o con diferentes
sectores dentro de la misma ciudad” (p.3).

No obstante, es prescindible tener en cuenta que esta localidad esta afectada por el bajo nivel de
poder adquisitivo de su poblacién para el mejoramiento de su calidad de vida, por lo cual genera
entornos sociales dificiles enmarcadas en pobreza, inseguridad violencia, etc. Asi lo menciona Becerra
(2017) “Estas condiciones fisicas y sociales que caracterizan gran parte de la localidad y principalmente
la UPZ 73, son las causantes de violencia, delitos, maltrato, contaminacion que se ven obligados a vivir
los habitantes de Garcés Navas dia a dia” (p.6).

Poblacion beneficiaria:
La poblacién beneficiada de forma directa inicialmente serdn 25 nifos y nifias de la localidad de
Engativa, debido a que, tendran los diferentes recursos de calidad a su disposicion para generar un
entorno que les brinde seguridad, comodidad y diversién como los espacios de cancha, material
optimo y docentes preparados para guiar su desarrollo motor con una perspectiva integral.
Por otro lado, la poblacién beneficiada de forma indirecta sera de 100 personas en promedio, que
componen los entornos familiares o de relacién directa de los nifios y nifias participantes de esta
iniciativa, considerando que cada familia cuente con 4 personas promedio.

Especifique si el proyecto es presentado por personas pertenecientes a grupos
poblacionales diferenciales: no aplica.
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Especifique si el proyecto beneficiara a personas pertenecientes a grupos poblacionales
diferenciales: ninos y nifias.
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Objetivos, actividades, resultados:

Actividad Objetivo Resultado
Fomentar la integracion
por medio de juegos y
retos motrices para que

los niflos y nifias

construyan un entorno

sano, ludico y seguro para

1. Sesion de trabajo que
fomenta la integracién y
conocimiento de la forma
de trabajo realizada en

Sesion de trabajo exitosa
con el 100% de la
poblacién directamente
beneficiada con la

Citydela F.C. iniciativa
el desarrollo motor
integral de cada uno.
2. Sesidn de trabajo que Identificar las habilidades Sesidn de trabajo exitosa
permita identificar las motrices por medio de con el 100% de la
fortalezas y debilidades circuitos, juegos y retos poblacion directamente
motrices de los nifos y motrices para la ejecucion beneficiada con la
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ninas.

de un plan adecuado
segln sus necesidades
motrices.

iniciativa

3. Sesidn de trabajo que
ofrezca una experiencia
amplia para el desarrollo
motriz de los nifios y nifas
participantes.

Experimentar los
diferentes patrones
basicos de movimiento por
medio de circuitos, juegos
y retos motrices para la
ejecucion correcta y
armoniosa de su
motricidad.

Sesidn de trabajo exitosa
con el 100% de la
poblacion directamente
beneficiada con la
iniciativa

4. Sesion de trabajo que
involucre un bagaje motor
para el desarrollo motriz
de los nifos y nifias
participantes

Desarrollar los diferentes
patrones bdsicos de
movimiento por medio de
circuitos, juegos y retos
motrices para la ejecucién
correcta y armoniosa de su
motricidad

Sesidn de trabajo exitosa
con el 100% de la
poblacion directamente
beneficiada con la
iniciativa

5. Sesidn de trabajo que
involucre la integracién y
personalizacion del
proyecto con la comunidad
deportiva (docentes,
nifos, nifas y sus
respectivos acudientes).

Integrar a la comunidad
deportiva por medio de
actividades recreo-
deportivas para que se
apropien del proyecto
deportivo del cual hacen
parte

Sesion de trabajo exitosa
con el 100% de la
poblacién directamente
beneficiada con la
iniciativa
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Cronograma: (cronograma detallando en orden cronolégico las actividades a desarrollar

y el tiempo en quese realizard cada una, obteniendo el tiempo total en el que se

ejecutara la propuesta o proyecto). El cronograma debe estar proyectado para ejecutar
las actividades de la propuesta en tres meses.

ACTIVIDADES

Semanas de trabajo

1 2

3 4 5 6

Actividad No. 1 Sesion de trabajo que permita identificar X X
las fortalezas y debilidades motrices de los nifios y nifias.

Actividad No. 2 Sesién de trabajo que permita identificar X
las fortalezas y debilidades motrices de los nifios y nifias.

nifias participantes.

Actividad No. 3 Sesion de trabajo que ofrezca una
experiencia amplia para el desarrollo motriz de los nifios y

participantes.

Actividad No. 4 Sesion de trabajo que involucre un bagaje
motor para el desarrollo motriz de los nifios y nifias

respectivos acudientes).

Actividad No. 5 Sesidn de trabajo que involucre la
integracion y personalizacion del proyecto con la
comunidad deportiva (docentes, nifios, nifias y sus
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17 Seguimiento y evaluacion: (se establecen los mecanismos para llevar a cabo el
seguimiento y evaluacion ala ejecucion de la propuesta o proyecto para el logro de los
resultados esperados)

Para el seguimiento y evaluacion de la propuesta es importante tener herramientas que
nos permitan retroalimentar y reflexionar sobre las practicas que se van realizando del
dia a dia. Para ello, las herramientas a utilizar son:

1) Lista de asistencia: Nos permite tener claridad de cuanto, y quienes estan asistiendo
con regularidad a las sesiones y asi mismo, quienes no para poder interactuar con esas
personas y no tener desercion en el proyecto.

2) Retroalimentacion finalizada la sesion: Al finalizar la sesidn se realizara una charla
corta con los ninos y nifias para conocer su percepcion y aprendizajes en las actividades
ejecutadas.

3) Encuesta cualitativa de satisfaccidon: Se desarrollara la encuesta en 3 categorias
bueno, regular y malo, en la cual, se abarcardn 3 puntos importantes:

- Calidad de las actividades desarrolladas.

- Convivencia con el grupo de companferos y docentes.

- Calidad del entorno de aprendizaje (espacios y recursos materiales utilizados).

Nota de aceptacién de términos y condiciones que debe incluir el formato: Acepto los
términos y condicionesde la Convocatoria y declaro que los datos suministrados en el
presente formulario corresponden al interés manifiesto de mi organizaciéon para
concursar de acuerdo con los Términos de Referencia de esta.
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Descripcion de los bienes

UNIDAD DE

MEDIDA CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

Balén de futbol No. 5
profesional, origen, termotech
(golty)

unidad/balén 10

199.000

$1.990.000

Balén de futbol No. 4
profesional, euforia 2.0,
termotech (golty)

unidad/balén 10

146.000

$1.460.000

Baldn de futbol No. 3
profesional, dualtech,
termotech (golty)

unidad/balén 10

100.000

$1.000.000

Balén de Voleibol No. 5
profesional, retro, laminado
(molten)

unidad/balén 10

106.000

$1.060.000

Balén de Baloncesto No. 5
score, vulcanizado, naranja,
caucho

unidad/balén 10

36.000

$360.000

Balén de Baloncesto No. 6
score, vulcanizado, naranja,
caucho

unidad/balén 10

38.000

$380.000

Balén de Baloncesto No. 7
score, vulcanizado, naranja,
caucho

unidad/balén 10

40.000

$400.000

Frisbee, Disco Ultimate
Profesional Blanco 145g

(Miyagi)

Unidad/disco 10

14.000

$140.000

Arco minifutbol plastico
plegable 42x30

Unidad/miniarco 10

100.000

$1.000.000

Escalera de coordinacion 3
metros, 10 pasos, riata y pvc.

unidad/escalera 8

46.000

$368.000

Subtotal

$8.158.000




